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参 考 資 料

助け合い・支えあい活動 DVD

●豊永地区 買い物ツアー

●⾜⽴地区 いきいき⾜⽴健康教室

上記の活動紹介DVDは
貸出をおこなっています。

ご希望の⽅は、新⾒市社協まで
お問合せください︕

－15－



豊永地区 買い物ツアー
－発⾜までの経緯－
平成２７年度 ⼩地域ケア会議スタート︕ 平成２８年２⽉ ⼩地域ケア会議

“ 今、出来ていること と 今後必要なこと ”

平成２８年１０⽉ アンケート調査を実施

アンケート調査の内容

対 象 ７５歳以上独居の方
８０歳以上のみの世帯の方

対象者数 ９１名

調査方法 福祉委員が訪問し調査

内 容 年齢・世帯構成、
食に関する困りごと等

回 答 数 ８５名

結 果 ＊食材の買い物に困っている人１０名
＊買い物ツアーを利⽤したい人５０名

⾷の支援や買い物の支援が急務︕︕
①豊永地区独自のシステムが必要
（買い物ツアー、配食サービス、移動販売⾞等）
②高齢者のニーズ把握のためのアンケート調査が必要

平成２９年３⽉ 聞き取り調査を実施

買い物ツアーを利⽤したい⼈が多い︕
本当に買い物に困っている⼈の数が知りたい︕

聞き取り調査の内容

対 象 アンケート調査で
「買い物ツアーを利⽤したい」と答えた方

対象者数 ５０名

調査方法 福祉委員と⺠⽣委員、主任児童委員が
一緒に訪問し、聞き取り

内 容 買い物ツアーを中心に、
配食サービスや移動販売について

結 果 今すぐ買い物ツアーを利⽤したい人９名

困りごとを聞いたからには、
できる事をみんなでやろう︕

平成２９年６⽉ ⼩地域ケア会議
“ 買い物ツアーについての具体的協議 ”

▶対 象︓聞き取り調査で
「すぐに利⽤したい」と答えた９名

▶運⾏回数︓⽉２回
▶⾏ き 先 ︓サンパーク・マルナカ
▶参 加 費 ︓任意の謝礼
▶ボラ募集︓市⺠センターだよりや

福祉連絡会 等

平成２９年７⽉
買い物ツアー 発⾜

⼩地域ケア会議で
数々の協議を重ね、
対象者や実施内容などを
最終確認
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活動の様⼦や、ボランティアとご利⽤者の声などをまとめた動画資料です
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いきいき⾜⽴健康教室
－発⾜までの経緯－
平成２８年度 ⼩地域ケア会議スタート︕ 平成２９年３⽉１４⽇ ⼩地域ケア会議

“ 支え合いマップづくり ”

平成２９年６⽉７⽇ ⼩地域ケア会議
“ 支え合いマップづくり ”

地域ぐるみでの
健康づくりの

必要性を感じた

令和２年８⽉２７⽇
地域運営組織『⾜⽴地域振興会』設⽴

令和３年８⽉２５⽇
いきいき⾜⽴健康教室 開講

支え合いマップづくりを重ねる中で地域住⺠の
暮らしぶりが分かり、さらに、地域の課題や
地域に必要なことが⾒える化されてきた

令和３年度
内容 ストレッチや健康機器を使った運動、

脳トレ、レクリエーション、茶話会など

令和４年度
内容 げんきデー（運動がメイン︕）

わくわくデー（サロン的なメニュー）
パワフルデー（働いている⼈も参加できるメニュー）

※ ⾏政の「⾼齢者の保健事業と介護予防の⼀体的な実施事業」と
タイアップして実施︕

◀支え合いマップ
づくりの様子

独居高齢者や
認知症の方が
増えた

閉じこもりがちな
人がいる

地域に集う場が
あればいいな

平成３０年１２⽉
地域運営組織設⽴に向けて動き出す

地域課題が明確になることで、課題解決のために
地域運営組織を⽴ち上げたいという機運が高まり…

目指す将来像 「 いきいき⾜⽴ ふれあう心 」

令和３年３⽉１４⽇ ⾜⽴ふれあいデー

内容 ●認知症についての勉強会
●グループワーク
●レクリエーション

市や社協の担当者の協⼒を得て、健康器具と
⾜⽴会館の活⽤した定期的に集まる機会を検討

健康器具の
購入・活⽤

⾜⽴会館
の活⽤
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活動の様⼦や、ボランティアとご利⽤者の声などをまとめた動画資料です
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【発 ⾏ 者】   社会福祉法人 新⾒市社会福祉協議会 
      〒718-0016 新⾒市⾦⾕ 640-1（新⾒市地域福祉センター内）   

☎（0867）72-7306 ／ 📠（0867）71-2088 
大佐支所 〒719-3503 新⾒市大佐⼩阪部 1469-1（おおさ総合センター内） 

☎（0867）98-3119 ／ 📠（0867）98-2000 
神郷支所 〒719-3611 新⾒市神郷下神代 3946（地域福祉センター内） 

       ☎（0867）92-6677 ／ 📠（0967）92-6675 
哲多支所 〒718-0303 新⾒市哲多町本郷 246-4（新⾒市役所哲多支局内） 

       ☎（0867）96-3111 ／ 📠（0867）96-3222 
哲⻄支所 〒719-3701 新⾒市哲⻄町⽮⽥ 3604（きらめき広場・哲⻄内） 

       ☎（0867）94-3333 ／ 📠（0867）94-2117 


