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にこにこ　いきいき　みんなでつくろう　やさしいまち

　
本
会
で
は
、
夏
休
み
中
の
中
高
生
に
、
市
内

の
福
祉
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の
機

会
を
提
供
す
る
「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

（
夏
ボ
ラ
）
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
施
設
で
の
活
動

が
難
し
か
っ
た
た
め
、
研
修
を
メ
イ
ン
に
し
た

夏
ボ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
５

年
ぶ
り
に
市
内
の
福
祉
施
設
で
の
体
験
活
動
を

再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、

２
・
３
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
２
０
２
４
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

〜
笑
顔
あ
ふ
れ
る
！
新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
！
〜
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ピオーラちゃん

社
協
は
、
地
域
福
祉

（
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
）
に

　
　
取
り
組
む
団
体
で
す
！



　
福
祉
教
育
は
、
身
の
回
り
の
人
々
や
地
域
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、

そ
こ
に
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
る
か
を
学
び
、
解
決
す
る
方
法
を
考

え
、
行
動
す
る
力
を
養
う
こ
と
で
、
と
も
に
生
き
る
力
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
本
会
で
は
、
新
見
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
福
祉
教
育

を
通
じ
て
、「
と
も
に
育
ち
、
と
も
に
生
き
る
た
め
の
福
祉
の
心
」

を
育
ん
で
い
け
る
よ
う
、
小
学
生
に
「
ち
ょ
ボ
ラ
」、
中
学
生
・
高

校
生
に
「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
（
夏
ボ
ラ
）」
の
機
会
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

新
見
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
福
祉
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

▲ちょボラノート（昨年の感想を抜粋）

　
ち
ょ
ボ
ラ
は
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
こ
と
で
、
普
段
の
生
活

の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
「
や
さ
し
さ
」
と
「
思
い
や
り
」
を
も
っ
て
取
り

組
む
活
動
で
す
。

　
昨
年
度
は
市
内
全
校
で
４
４
９
人
の
児
童
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ち
ょ
ボ
ラ
に
取
り

組
み
、
各
家
庭
で
振
り
返
り
を
行
う
な
ど
し
て
、
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

ちょボラ

　私たちがちょボラをしたらみんなが喜んでくれ

たり、助かったりとたくさんいいことがあります。

これからもこうしたら誰かが喜んでくれるかな、と考

えて行動したいと思います。

　公園から帰って「ちょボラをしてきた！」と嬉しそう

に話してくれました。

　これからも人のため、地域のために思いやりを

持った行動ができる人になってほしいです。

　
今
年
度
も
10
月
か
ら
、
主
に
４
年
生
以
上
の
児
童

が
ち
ょ
ボ
ラ
に
取
り
組
み
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
も
、

ち
ょ
ボ
ラ
を
頑
張
っ
て
い
る
小
学
生
を
見
か
け
た
ら

温
か
い
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夏
ボ
ラ
は
、
福
祉
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
通
じ
て
、

社
会
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
様
々
な
出
会
い
の
中
か
ら
、

新
し
い
発
見
や
「
と
も
に
生
き
て
い
く
」
視
点
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
44
人
の
中
高
生
の
参
加
が
あ
り
、
夏
休
み
期
間
中
に
、

市
内
の
福
祉
施
設
15
か
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

夏ボラ ちょボラの紹介

■落ち葉掃きやごみ拾い、川掃除など
■病院で席を譲った
■ショッピングカートをきれいに戻した
■募金をした

などたくさんのちょボラを行いました。

▲落ち葉掃きの様子 ▲募金の様子

　
夏
ボ
ラ
参
加
者
は
、
活
動
前
と
活
動
後
に
研
修

会
に
参
加
し
ま
す
。

　
７
月
６
日
の
事
前
研
修
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
上
の
注
意
事
項
や
心
構
え
を
確
認
し
、
活

動
を
通
し
て
学
び
た
い
こ
と
や
頑
張
り
た
い
こ
と

な
ど
の
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　
８
月
24
日
の
事
後
研
修
会
で
は
、
活
動
を
振
り

返
り
、
参
加
者
同
士
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
学
び

や
気
付
き
を
さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

■施設の人に分からないことを質問した際に、丁寧に教
　えてもらえたおかげで、自分のできることを探して行動
　に移すことができました。

■夏ボラを通して、相手の目を見て話すこと、一人ひとり
　に合った対応、常に笑顔でいることなど、日常生活
　でも大切なことをたくさん学べました。人と接すること
　はこれからもたくさんあるため、「相手の目を見て話す」
　「常に笑顔でいること」を忘れないようにこの学びを大
　切にしていきたいです。

参加者の感想

活動の様子

▲事前研修会の様子

これらの取組は、赤い羽根共同募金配分金を活用して行っています。
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地域運営組織が新たに設立されました
　
今
年
度
新
た
に
２
地
区
で
地
域
運
営
組

織
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
地
域
運
営
組
織
は
、
新
見
市
版
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
地
域
独
自
の

課
題
解
決
や
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
住

民
主
体
の
組
織
で
す
。
地
域
の
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
意
見
も
取
り
入
れ
る
な

ど
し
て
、
良
い
と
こ
ろ
を
引
き
継
ぎ
な
が

ら
新
た
な
活
動
や
つ
な
が
り
の
構
築
を
目

指
し
て
設
立
さ
れ
ま
す
。

　
本
会
で
は
、
設
立
後
も
地
域
福
祉
活
動

推
進
の
た
め
、
各
組
織
の
福
祉
部
会
な
ど

と
連
携
し
、
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
の

充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

あんな
こと

いいな
ぁ…

できたら
いいなぁ…

地域住民の思いや願いを
　みんなで創っていく地域社会に！

■設　立：令和６年６月18日
■代　表：名越　淑郎　会長
■目指す将来像
　『やっぱりここがえぇ
　　  笑顔あふれる住みよい西方』

西方ふれあい振興会
（西方）

ふれあいを通じて
笑顔があふれる西方に
していきたいね！

■設　立：令和６年６月23日
■代　表：吉村　薫　会長
■目指す将来像
　『つなぐ手と手で未来が変わる
　　 ～みんな笑顔で支え合う地域～』

石蟹住みよい
まちづくりの会

（石蟹）

石蟹の特色を生かした
魅力ある地域づくりを
目指して活動していこう！
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「にいみの町を良くするしくみ。」
＼赤い羽根共同募金にご協力ください／

～令和５年度、新見市では主にこのように活用されました～

　赤い羽根共同募金は「じぶんの町を良くするしくみ。」をテーマに、
身近な地域で取り組まれる、様々な福祉活動を応援しています。
　今年度も 10 月１日から 12 月 31 日まで実施しますので、皆さま
のあたたかいご理解とご協力をお願いします。

・福祉大会
・福祉委員の活動充実
・社協だよりの発行

地域福祉についての理解を広げるために

・ふれあいサロン活動への支援
　（市内75か所）
・ふれあいサロン立ち上げ支援

ふれあいの場を地域につくるために

・高齢者を対象とした友愛訪問活動
  （延べ 5,817 回）

見守り合える地域をつくるために

・小中高生への福祉教育
・災害ボランティア養成講座
・傾聴ボランティア養成講座

ボランティアの心を育み、
　 やさしさあふれる地域をつくるために

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
６
月
４
日
に
、
新
見
公
立
大
学
鳴
滝
祭
実
行
委
員
会

か
ら
、
大
学
祭
で
行
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
収

益
金
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
28
日
に
、
も
〜
っ
た
い
な
い
市
実
行
委

員
会
主
管
新
見
市
婦
人
連
合
協
議
会
か
ら
、
６
月
16
日

に
開
催
さ
れ
た
「
も
〜
っ
た
い
な
い
市
」
で
募
集
し
た

各
家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
食
料
品
計
80
点
の
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
寄
付
い
た
だ
い
た
金
品
は
、
本
会
の
地
域
福
祉

推
進
事
業
や
、
食
料
支
援
事
業
な
ど
に
役
立
て
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
会
で
は
、
随
時
、
食
料
品
の
寄
付
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
お
米
や
缶
詰
な
ど
消
費
期
限
が
３
か

月
以
上
あ
る
も
の
で
、
常
温
で
の
長
期
保
存
が
可
能
な

食
品
に
つ
い
て
、「
買
っ
た
け
ど
食
べ
き
れ
な
い
」と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。

新見市婦人連合協議会からの寄付

出前福祉教室の様子 友愛訪問事業の様子

皆さまのあたたかい

ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします

特にお米の寄付を
募集しています！

にいみ社協だより　第118号5



介護者のつどい・くつろぎの家
　在宅で介護をしている方の『心身
のリフレッシュ』『介護者同士の交流』
を目的に「介護者のつどい」を実施
します。また、参加者の要介護家族
の方が参加できる「くつろぎの家」も
同時に開設します。
　ともに楽しいひと時を
過ごせるよう、みなさま
のご参加をお待ちしてい
ます。

■期　日：11月９日（土）
　　　　   10：00～15:00
■場　所：神郷地域福祉センター
■内　容：・腸活！手前みそを作ってみよう！
　　　　  ・自分の事も大切に～フレイル予防～
　　　　  （栄養士による講話）
■参加費：1,500 円
■申し込み先：介護保険課
　　　　　　　☎72‒7316（要申し込み）

　市内で活発に行われている地域福祉活動について、広く市民の皆さまに知ってもらい、多く
の地域に広がっていくことを目指して、にいみ福祉大会を開催します。
　福祉大会では、地域住民による支え合い活動の発表に加えて、日本初の義手の看護師で、
北京・ロンドンパラリンピック競泳で入賞経験もある伊藤真波さんによる記念講演を行います。
　多くの皆さまの参加をお待ちしています。

■と　　　　き：10月 20日（日）13：30 ～16：00（13：00 開場）
■と　 こ　 ろ：まなび広場にいみ大ホール
■申し込み方法：電話またはメール（番号・アドレスは表紙に記載）で、住所・氏名・電話
　　　　　　　　番号を添えてお申し込みください。（申し込み締め切り10月4日（金））

ふだんの　  くらしを 　  しあわせに

令和６年度令和６年度 にいみ福祉大会にいみ福祉大会

■大会の詳細は、本会本所・各支所に設置またはホームページに掲載のチラシをご覧ください。

福本地区　天恵水豆腐づくりで独居・高齢者の見守り訪問事業
（福本地域振興会）

１. 支え合い活動の取組発表

講師　伊藤　真波　氏
（北京・ロンドンパラリンピック日本代表選手）

２. 記念講演

「あきらめない心」
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・うまくお金の管理ができない
・家計のやりくりに困っている
・公共料金や家賃が払えない
・失業中で生活が苦しい
・ひきこもりの家族のことが心配
・頼れる人が誰もいない
・食べるものがない

各センターでは、相談者の困りごとや不安に思っていることなどを聞き、
専門職や関係機関と連携して必要な支援を行います。

・自分でお金の管理ができない
・預貯金の解約ができない
・施設入所などの契約ができない
・消費者被害によく巻き込まれる
・障がいがある子どもの将来が不安
・親の老後が心配

新見市社会福祉協議会

♦家計改善支援：家計の立て直しなどの支援

♦就労支援：仕事さがしのお手伝い

♦緊急支援：食料などの一時支援

新見市生活相談支援センター
生活
困窮

♦成年後見制度に関する相談

・制度の概要、申立の方法

・申立書作成についての
  助言など

新見市成年後見相談センター
権利
擁護

　本会では「新見市生活相談支援センター」と「新見市成年後見相談センター」を中心に、
あらゆる相談に応じ、断らない、そして相談者に寄り添ったきめ細やかな相談支援を行っています。

あらゆる相談に応じます

こんなことに困っていませんか？

　お金のやりくりが苦手で、公共料金の支払いが遅れがちになっていました。
　生活相談支援センターに相談して、どのような収入・支出があるかを一緒に確
認し、支払いの優先順位を見直すことで公共料金を遅れずに支払うことができ、
貯金も少しずつできるようになりました。

新見市社会福祉協議会（新見市金谷 640-1　新見市地域福祉センター内）　　　　　

●新見市生活相談支援センター　電話 0867-88-6588
●新見市成年後見相談センター　電話 0867-72-7306
　　　　　 月曜日～金曜日　9:00～17:00
　　　　　　 （土・日・祝祭日を除く）
受付時間

ご
相
談
は
こ
ち
ら
へ

相談無料
秘密厳守

お
気
軽
に

　ご
相
談
く
だ
さ
い

相談者の声

※予約先  ☎72-7306  地域福祉推進課

9月18日（水）
10月16日（水）

10：00～15：00
10：00～15：00

心配ごと相談 場所：新見市役所南庁舎

各種相談窓口を開設します
新見市地域
福祉センター場所：法律相談（要予約）

９月1８日  （水）

10月16日  （水）

9：00～12：00

9：00～12：00
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ご寄付ありがとうございました。ご寄付ありがとうございました。
　令和 6年６月１日から令和 6年７月 31 日までに、本会に寄せられた　令和 6年６月１日から令和 6年７月 31 日までに、本会に寄せられた
ご寄付について報告します。（敬称略・順不同）ご寄付について報告します。（敬称略・順不同）
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岡
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た
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な
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市
実
行
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新
見
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婦
人
連

合
協
議
会
、
赤
木
幸
夫
、
岡
田
功
ほ
か
５
人
　

145
点

令和6年
６月〜7月

ピオーラカフェ開催のお知らせ

期　日：９月 25日（水）
　　　　13:30 ～15:30
場　所：新見市地域福祉センター
内　容：・みんなで体を動かして認知症予防！
                    「ミニミニ運動会」
　　　　・大学生企画コーナー　など
参加費：200円（申し込み不要）

OTSUKIMI

ピオーラカフェ開催のお知らせ

期　日：９月 25日（水）
　　　　13:30 ～15:30
場　所：新見市地域福祉センター
内　容：・みんなで体を動かして認知症予防！
                    「ミニミニ運動会」
　　　　・大学生企画コーナー　など
参加費：200円（申し込み不要）

OTSUKIMI
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