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ピオーラちゃん

　
４
月
か
ら
、
新
た
な
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
か

に
か
に
サ
ロ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

の
サ
ロ
ン
は
、
石
蟹
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集

い
、
交
流
で
き
る
場
を
目
指
し
て
立
ち
上
げ
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　
初
回
は
、
代
表
の
吉
村
淳
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

演
奏
に
合
わ
せ
て
、
簡
単
な
体
操
や
唱
歌
を
楽

し
み
な
が
ら
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
た
。
そ
の
後
の
茶
話
会
で
は
参
加
者
同
士
の

会
話
も
弾
み
、
和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
本
会
で
は
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運

営
す
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
顔
を
合
わ
せ
、
何
気

な
い
会
話
を
交
わ
す
こ
と
は
、
心
身
の
健
康
づ

く
り
に
つ
な
が
る

だ
け
で
な
く
、介
護

予
防
や
孤
立
防
止

に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら

地
域
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」
。

あ
な
た
の
地
域
で

も
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

石
蟹
地
区
で
「
か
に
か
に
サ
ロ
ン
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た



収入の部：349,627,004円

支出の部：350,991,642円

・会費収入………………………　 8,147,000 円

・共同募金配分金収入………　 8,897,341円

・障害福祉サービス等事業収入…   2,152,624 円

・施設整備等補助金収入……  3,438,600 円

・寄付金収入………………　3,704,700 円

・受託金収入………………  65,970,110 円

・事業収入………………… 9,850,022 円

・その他の活動による収入…… 4,681,600円

・経常経費補助金収入……  89,684,302 円

・介護保険事業収入……　150,040,299 円

・その他の事業活動収入……　3,060,406 円

法人運営事業　 99,028,034 円

地域福祉推進事業　8,816,188 円 受託事業　 75,900,180 円

　本会の運営経費や地域福祉センターの管理
費、広報紙の作成費用、福祉大会の費用に使用
しました。
　また、地区社協や福祉団体、敬老会への助成
を行いました。

　多くの市民・市内企業の皆さまにご協力いた
だいた社協会員会費や赤い羽根共同募金配分金
などを財源として、地域福祉の推進に取り組み
ました。
◎福祉委員の設置･活動支援
　・福祉委員の設置（741地区 814人）
　・福祉連絡会の開催
　　（延べ59回1,504人参加）
◎友愛訪問事業（5,606 回訪問）
◎歳末たすけあい訪問（1,214世帯）
◎災害ボランティア養成事業（養成講座52人参加、
　ボランティア登録　個人55人・団体14団体）
◎夏のボランティア体験（中高生 60人が参加）
◎小学生ちょボラ運動（15 校 376人が実施）
◎心配ごと相談の実施（12回）
◎なんでも相談会の開催（2回、相談 41件）

　新見市などから生活に困窮する人の相談支援事業や、支え合い活動促進などの事業を受託し、
きめ細やかな相談支援、支え合いの地域づくりに取り組みました。

■新見市受託事業
◎生活困窮者自立支援事業・家計改善支援事業
　　「新見市生活相談支援センター」で、生活
や家計の管理に不安を抱える人の相談に応じ、
自立した暮らしに向けた支援を実施しました。
　（相談件数 1,615 件）
◎法人後見・権利擁護推進事業
　　成年後見制度の普及に努めるとともに、法人
として成年後見制度による支援が必要な人の
後見を受任し、必要な支援を行いました。
　（３月末受任件数 31件）
◎生活支援コーディネーター配置事業
◎小地域ケア会議の実施（市内 32 地区）
◎地区社協等の地域組織支援・新見市版地域共生
社会 地域運営組織の設立支援
　（令和７年度２地区設立）
◎ふれあいサロンの推進（市内 62 箇所、延べ
562回開催、5,753人参加）
◎ピオーラカフェ（認知症カフェ）の実施
　（延べ６回開催、208人参加）
◎独居高齢者宅戸別訪問事業（延べ 5,642 件）
◎無料法律相談開催（12回開催、相談 73件）
◎福祉車両等貸出（福祉車両貸出 17 回、ボラン
ティア車両貸出 51回）
◎手話奉仕員養成講座（16人受講、7人修了）

■岡山県社会福祉協議会受託事業
◎日常生活自立支援事業
　　判断能力が不十分な人の金銭管理、各種
手続きの支援を行いました。（支援者数26人）
◎生活福祉資金貸付事業
　　低所得者、障がい者、高齢者の人で、他か
ら援助を受けることができない人への生活
に必要な相談支援を行いました。
　（相談件数 5件）
　　新型コロナ特例貸付を行った人への状況
確認・相談対応などを行いました。
　（訪問・電話等184件）

介護サービス等事業 167,247,240 円

　介護認定を受けた人に、在宅での生活に必要
な介護サービスを提供しました。
◎居宅介護支援
　（ケアプラン作成等　延べ 2,944件）
◎訪問介護
　（ホームヘルプサービス　延べ 5,583 回）
◎通所介護（デイサービス　延べ10,003 回）
◎訪問入浴介護（延べ167回）

　障がいのある人への介護サービスや、産後等
に支援が必要な人の生活支援サービス、介護者
交流事業を実施しました。
◎障がい者ホームヘルプサービス（延べ172回）
◎障がい者デイサービス（延べ 50 回）
◎障がい者訪問入浴サービス（延べ 50 回）
◎子育て支援ヘルパー訪問（延べ 37回）
◎介護者のつどい･くつろぎの家（1回開催、　　
　12人参加）

前期末支払資金残高（前期末繰越金）54,445,086 円
当期資金収支差額（収入－支出）　　 △1,364,638 円

当期末支払資金残高（次年度繰越金）
53,080,448 円

新見市社会福祉協議会　事業報告・資金収支決算報告令和７年度

小地域ケア会議全体会（地域活動の情報交換）の様子

夏のボランティア体験の様子

６月４日の理事会、６月29日の評議員会で令和７年度の  　 　事業報告と収支決算が承認されました。その概要を報告します。
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収入の部：349,627,004円

支出の部：350,991,642円

・会費収入………………………　 8,147,000 円

・共同募金配分金収入………　 8,897,341円

・障害福祉サービス等事業収入…   2,152,624 円

・施設整備等補助金収入……  3,438,600 円

・寄付金収入………………　3,704,700 円

・受託金収入………………  65,970,110 円

・事業収入………………… 9,850,022 円

・その他の活動による収入…… 4,681,600円

・経常経費補助金収入……  89,684,302 円

・介護保険事業収入……　150,040,299 円

・その他の事業活動収入……　3,060,406 円

法人運営事業　 99,028,034 円

地域福祉推進事業　8,816,188 円 受託事業　 75,900,180 円

　本会の運営経費や地域福祉センターの管理
費、広報紙の作成費用、福祉大会の費用に使用
しました。
　また、地区社協や福祉団体、敬老会への助成
を行いました。

　多くの市民・市内企業の皆さまにご協力いた
だいた社協会員会費や赤い羽根共同募金配分金
などを財源として、地域福祉の推進に取り組み
ました。
◎福祉委員の設置･活動支援
　・福祉委員の設置（741地区 814人）
　・福祉連絡会の開催
　　（延べ59回1,504人参加）
◎友愛訪問事業（5,606 回訪問）
◎歳末たすけあい訪問（1,214世帯）
◎災害ボランティア養成事業（養成講座52人参加、
　ボランティア登録　個人55人・団体14団体）
◎夏のボランティア体験（中高生 60人が参加）
◎小学生ちょボラ運動（15 校 376人が実施）
◎心配ごと相談の実施（12回）
◎なんでも相談会の開催（2回、相談 41件）

　新見市などから生活に困窮する人の相談支援事業や、支え合い活動促進などの事業を受託し、
きめ細やかな相談支援、支え合いの地域づくりに取り組みました。

■新見市受託事業
◎生活困窮者自立支援事業・家計改善支援事業
　　「新見市生活相談支援センター」で、生活
や家計の管理に不安を抱える人の相談に応じ、
自立した暮らしに向けた支援を実施しました。
　（相談件数 1,615 件）
◎法人後見・権利擁護推進事業
　　成年後見制度の普及に努めるとともに、法人
として成年後見制度による支援が必要な人の
後見を受任し、必要な支援を行いました。
　（３月末受任件数 31件）
◎生活支援コーディネーター配置事業
◎小地域ケア会議の実施（市内 32 地区）
◎地区社協等の地域組織支援・新見市版地域共生
社会 地域運営組織の設立支援
　（令和７年度２地区設立）
◎ふれあいサロンの推進（市内 62 箇所、延べ
562回開催、5,753人参加）
◎ピオーラカフェ（認知症カフェ）の実施
　（延べ６回開催、208人参加）
◎独居高齢者宅戸別訪問事業（延べ 5,642 件）
◎無料法律相談開催（12回開催、相談 73件）
◎福祉車両等貸出（福祉車両貸出 17 回、ボラン
ティア車両貸出 51回）
◎手話奉仕員養成講座（16人受講、7人修了）

■岡山県社会福祉協議会受託事業
◎日常生活自立支援事業
　　判断能力が不十分な人の金銭管理、各種
手続きの支援を行いました。（支援者数26人）
◎生活福祉資金貸付事業
　　低所得者、障がい者、高齢者の人で、他か
ら援助を受けることができない人への生活
に必要な相談支援を行いました。
　（相談件数 5件）
　　新型コロナ特例貸付を行った人への状況
確認・相談対応などを行いました。
　（訪問・電話等184件）

介護サービス等事業 167,247,240 円

　介護認定を受けた人に、在宅での生活に必要
な介護サービスを提供しました。
◎居宅介護支援
　（ケアプラン作成等　延べ 2,944件）
◎訪問介護
　（ホームヘルプサービス　延べ 5,583 回）
◎通所介護（デイサービス　延べ10,003 回）
◎訪問入浴介護（延べ167回）

　障がいのある人への介護サービスや、産後等
に支援が必要な人の生活支援サービス、介護者
交流事業を実施しました。
◎障がい者ホームヘルプサービス（延べ172回）
◎障がい者デイサービス（延べ 50 回）
◎障がい者訪問入浴サービス（延べ 50 回）
◎子育て支援ヘルパー訪問（延べ 37回）
◎介護者のつどい･くつろぎの家（1回開催、　　
　12人参加）

前期末支払資金残高（前期末繰越金）54,445,086 円
当期資金収支差額（収入－支出）　　 △1,364,638 円

当期末支払資金残高（次年度繰越金）
53,080,448 円

新見市社会福祉協議会　事業報告・資金収支決算報告令和７年度

小地域ケア会議全体会（地域活動の情報交換）の様子

夏のボランティア体験の様子

６月４日の理事会、６月29日の評議員会で令和７年度の  　 　事業報告と収支決算が承認されました。その概要を報告します。
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▲地区社協助成金の交付
　（上刑部地域振興協議会の花いっぱい運動）

                        令和   ８年度 
新見市社会福祉協議会   会員加入のお願い

　本会では、毎年７月に市民の皆さまや市内 の企業・団体などに対して、社協会員へ
の加入を依頼しています。
　社協会員会費は、地域福祉活動を行う上で の貴重な財源になるとともに、社協会員
になっていただくことは、住民の皆さまが地域 福祉活動に参加されることにもなります。
　今年度も、ひとりでも多くの皆さまに会員 にご加入いただき、地域福祉活動の推進
にご支援・ご協力をいただきますようお願い します。

●福祉大会の開催経費

●介護者のつどい事業費

●福祉団体への活動助成金の交付　

●福祉委員設置・推進に係る経費

●社協だより発行費用　など

そのほか、次のような
活動などに使用しました

みなさまの会費がにいみ　 の福祉を支えています

【内訳】
普通会員会費……　6,815,000円
賛助会員会費………　 132,000円
特別会員会費……　1,200,000円

令和７年度は

8,147,000円の
ご協力をいただきました

市民の皆さまありがとうございました。

▲敬老会助成金の交付（八鳥地区敬老会）

▲地区社協助成金の交付
　（思誠地区社会福祉協議会の集いの場「くつろごうや！」）

▲ボランティア推進事業（出前福祉教室）

▲地域課題などについて協議する小地域ケア会議
　（草間地区）

令和７年度は次のような事業に活用しました

会員種類

普通会員

賛助会員

特別会員

1,000円

3,000円

5,000円

世帯単位で加入

活動に賛同される
個人など

会費年額（１口） 内容

市内に活動拠点を
持つ企業・団体など

　普通会員会費の7割は、各地区に設
置された「地区社協」への助成金とし
て使用し、身近な地域の福祉活動に役
立てられます。

※新たに社協会員に加入していただける企業や団体・個人の皆さまは、地域福祉推進課（☎72-7306）にご連絡ください。

▲ボランティア推進事業
　（中高生を対象とした夏のボランティア体験）
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▲地区社協助成金の交付
　（上刑部地域振興協議会の花いっぱい運動）

                        令和   ８年度 
新見市社会福祉協議会   会員加入のお願い

　本会では、毎年７月に市民の皆さまや市内 の企業・団体などに対して、社協会員へ
の加入を依頼しています。
　社協会員会費は、地域福祉活動を行う上で の貴重な財源になるとともに、社協会員
になっていただくことは、住民の皆さまが地域 福祉活動に参加されることにもなります。
　今年度も、ひとりでも多くの皆さまに会員 にご加入いただき、地域福祉活動の推進
にご支援・ご協力をいただきますようお願い します。

●福祉大会の開催経費

●介護者のつどい事業費

●福祉団体への活動助成金の交付　

●福祉委員設置・推進に係る経費

●社協だより発行費用　など

そのほか、次のような
活動などに使用しました

みなさまの会費がにいみ　 の福祉を支えています

【内訳】
普通会員会費……　6,815,000円
賛助会員会費………　 132,000円
特別会員会費……　1,200,000円

令和７年度は

8,147,000円の
ご協力をいただきました

市民の皆さまありがとうございました。

▲敬老会助成金の交付（八鳥地区敬老会）

▲地区社協助成金の交付
　（思誠地区社会福祉協議会の集いの場「くつろごうや！」）

▲ボランティア推進事業（出前福祉教室）

▲地域課題などについて協議する小地域ケア会議
　（草間地区）

令和７年度は次のような事業に活用しました

会員種類

普通会員

賛助会員

特別会員

1,000円

3,000円

5,000円

世帯単位で加入

活動に賛同される
個人など

会費年額（１口） 内容

市内に活動拠点を
持つ企業・団体など

　普通会員会費の7割は、各地区に設
置された「地区社協」への助成金とし
て使用し、身近な地域の福祉活動に役
立てられます。

※新たに社協会員に加入していただける企業や団体・個人の皆さまは、地域福祉推進課（☎72-7306）にご連絡ください。

▲ボランティア推進事業
　（中高生を対象とした夏のボランティア体験）
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TOPICS トピックス

　
５
月
12
日
に
「
地
域
福
祉
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
し
、
福
祉
委
員
や
民
生
委
員
、
地
域
福
祉
活
動
に

関
心
の
あ
る
方
な
ど
約
１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
大
好
評
だ
っ
た
、
ふ
く
し
と
教
育
の
実
践
研
究

所
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
主
宰
の
新
崎
国
広
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

地
域
で
の
見
守
り
・
支
え
合
い
活
動
の
大
切
さ
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
崎
さ
ん
か
ら
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自

分
の
住
む
ま
ち
を
自
ら
の
手
で
少
し
で
も
良
い
も
の
に

変
え
て
い
く
活
動
。
そ
の
た
め
に
温
か
い
心
で
気
軽
に

参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は

「『
あ
り
が
と
う
』

の
言
葉
と
笑
顔

を
大
切
に
し
た

い
」「
今
ま
で
以

上
に
地
域
活
動

に
力
を
入
れ
た

い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、
地
域
福

祉
活
動
へ
の
関

心
が
高
ま
る
研

修
会
と
な
り
ま

し
た
。 地

域
福
祉
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　本会では、中高生の皆さんにボランティアの機会を提供し、社会福祉への理解を深めるとと
もに、さまざまな出会いの中から新しい発見や、「共に生きていく」視点について考える機会
として「夏のボランティア体験（夏ボラ）」を実施しています。
　参加者の皆さん、それぞれの活動先で素敵な体験ができるといいですね。

特別養護老人ホーム ゆずり葉／新見市養護老人ホーム 和みの郷
かなや／グループホーム 花みずき／新見市社協中央デイサービ
スセンター／特別養護老人ホーム 唐松荘／特別養護老人ホーム 
おおさ苑／デイサービスセンター オレンジ／新見市社協神郷デ
イサービスセンター／小規模多機能ホーム にいざとさくらの丘
／介護老人保健施設 すずらん／哲西荘デイサービスセンター／
特別養護老人ホーム 哲西荘／小規模多機能ホーム ウェルネスた
かお／グループホーム ウェルネス高尾／共同作業所 つつじ憩の
家／福祉ワークセンター阿新／障害者支援施設 大佐荘／社会福
祉法人 健康の森学園／NPO法人風の音 日中一時支援事業 かぜ
のおと／児童発達支援事業 放課後デイサービス もりっこ
※順不同 　　　　　　　　    ～ご協力ありがとうございます～

今年も始まります！夏のボランティア体験

昨年度の夏ボラの様子

受
入
協
力
施
設

● 7/11（土）　  事前研修会
● 7/21（火）～ 8/21（金）　ボランティア活動期間
● 8/22（土）　 事後研修会

今
後
の
予
定
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各センターでは、相談者の困りごとや不安に思っていることなどを聞き、
専門職や関係機関と連携して必要な支援を行います。

♦家計改善支援：家計の立て直しなどの支援

♦就 労 支 援：仕事さがしのお手伝い

♦緊 急 支 援：食料などの一時支援

新見市生活相談支援センター
生活
困窮

♦成年後見制度に関する相談

・制度の概要、申立の方法

・申立書作成についての助言など

新見市成年後見相談センター
権利
擁護

　本会では「新見市生活相談支援センター」と「新見市成年後見相談センター」を中心に、
あらゆる相談に応じ、断らない、そして相談者に寄り添ったきめ細やかな相談支援を行っています。

新見市社会福祉協議会（新見市金谷 640-1　新見市地域福祉センター内）　　　　　

●新見市生活相談支援センター　電話 0867-88-6588
●新見市成年後見相談センター　電話 0867-72-7306
　　　　　 月曜日～金曜日　9:00～17:00
　　　　　　 （土・日・祝祭日を除く）
受付時間

ご
相
談
は
こ
ち
ら
へ

相談無料
秘密厳守

お
気
軽
に

　ご
相
談
く
だ
さ
い

相談窓口のお知らせ

地域運営組織が新たに設立されました
　
神
郷
新
郷
地
域
で
地
域

運
営
組
織
「
新
郷
き
ず
な

の
会
」
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。

　
地
域
運
営
組
織
は
、
新

見
市
版
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
地
域
独

自
の
課
題
解
決
や
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
住
民
主

体
の
組
織
で
す
。

　
新
郷
き
ず
な
の
会
で
は
、

少
子
・
高
齢
化
や
人
口
減

少
な
ど
に
伴
う
地
域
内
の

課
題
解
決
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
地
域
住
民
一
人
ひ

と
り
が
地
域
の
こ
と
を
自

分
ご
と
と
し
て
考
え
、
み

ん
な
で
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
社
協
で
は
、
地
域
運
営

組
織
の
設
立
後
も
地
域
福

祉
の
推
進
に
向
け
て
、
各

組
織
の
福
祉
部
会
と
連
携

し
な
が
ら
、
地
域
で
の
支

え
合
い
活
動
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■設　立：令和８年４月19日
■代　表：仲田　増太郎　会長
■目指す将来像
　『ささえあい　たすけあう
　　　　　　　　　　輝きの郷』

新郷きずなの会

組織設立に向けた話し合いの様子
（子どもたちが地域の将来像について発表する様子）
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【
香
典
返
し
】

井
　
倉
　
　
林
田　
　

覚

	

（
亡
母
　
睦
美
）

草
　
間
　
　
長
岡　

秀
典

	

（
亡
父
　
保
義
）

豊
永
佐
伏
　
横
田　

豊
子

	
（
亡
母
　
澤
子
）

新
　
見
　
　
野
田　

泰
広

	

（
亡
母
　
一
二
三
）

西
　
方
　
　
辻
原　

泰
正

	

（
亡
父
　
忠
實
）

大
佐
小
阪
部
　
藤
本　

則
之

	

（
亡
母
　
カ
ヨ
子
）

大
佐
小
阪
部
　
柴
田　

光
政

	

（
亡
妻
　
和
子
）

神
郷
高
瀬
　
井
上　

光
男

	

（
亡
母
　
八
重
子
）

哲
多
町
荻
尾
　
竹
上　

敬
一

	

（
亡
母
　
初
子
）

哲
多
町
蚊
家
　
隠
地　

和
三

	

（
亡
父
　
準
）

哲
多
町
田
淵
　
金
田　

正
三

	

（
亡
父
　
博
文
）

哲
多
町
成
松
　
阪
本　

育
子

	

（
亡
父
　
寺
田
元
一
）

哲
西
町
上
神
代
　
本
田　

満
穂

	

（
亡
母
　
竹
美
）

哲
西
町
畑
木
　
三
上　
　

隆

	

（
亡
妻
　
重
子
）

【
偲
び
草
】

正
　
田
　
　
木
山　

栄
士

（
亡
父
　
博
之
）

ご寄付ありがとうございました。ご寄付ありがとうございました。
　令和８年 4月１日から 5月31日までに、本会に寄せられたご寄付について報告します。　令和８年 4月１日から 5月31日までに、本会に寄せられたご寄付について報告します。
（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）

【
一
般
寄
付
】

井
　
倉
　
　
金
本　

保
孝

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
へ

食
料
等
の
寄
付

セ
ブ
ン　

イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン	

　

ほ
か
５
人　

５
３
２
点

新見市社会福祉協議会 職員募集のお知らせ
職種

募集
要件

募集期間

試験

問い合わせ先

事務職　若干名（令和９年４月１日採用）
①35歳以下の人（令和９年4月1日時点）
②普通自動車運転免許証を有する人
※①②を満たす人。取得見込可。

令和８年７月１日～７月24日

総務課（72-7306）

令和８年８月23日（日）
新見市地域福祉センター（ほか２次試験あり）

１次試験は、新見市以外でも受験できます。
そのほか募集内容や試験の詳細について、
本会本所・各支所窓口またはホームページで
「職員募集要項」を確認の上、応募ください。

※

相談会を開催します

７月15日（水）
８月19日（水）

10：00～15：00
10：00～15：00

場所：新見市地域福祉センター
法律相談（ 要予約 ）

７月15日（水）
８月19日 （水）

9：00～12：00
9：00～12：00

心配ごと相談
場所：新見市役所南庁舎

※予約先  ☎72-7306  地域福祉推進課

ピオーラカフェ開催のお知らせ

期　日：7 月22日（水）
　　　　13:30 ～15:30
場　所：新見市地域福祉センター
内　容：管理栄養士による講話
　　　　「美味しく食べて脳活！
　　　　～毎日のおいしい工夫で始める
　　　　脳の健康づくり～」など
参加費：200円（申し込み不要）

試食や
ベジチェックも
あるよ
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