
 

１ 支え合い活動の取組発表 
 天恵水豆腐づくりで独居・高齢者の見守り訪問事業 
 （福本地域振興会） 
 

２ 記念講演 
「あきらめない心」 講師：伊藤 真波 氏 
（北京・ロンドンパラリンピック競泳日本代表、 

 日本初の義手の看護師） 
 

   【講師紹介】２０歳のときにバイク事故で右手を失うが、看
護師になるという夢を実現するために看護学校に通いなが
らリハビリとして水泳を始める。ハンディキャップを乗り

越え、日本初の義手の看護師になり、水泳でもパラリンピ
ックで素晴らしい記録を残した。 

 

市内で行われている地域福祉活動について、広く市民の皆さまに知っていただき、

多くの地域に広がっていくことを目指して、にいみ福祉大会を開催します。 

当日は、地域活動者の発表に加えて、記念講演として、日本初の義手の看護師で、

北京・ロンドンパラリンピック競泳で入賞経験もある伊藤真波さんを講師に招き、ど

のような苦難や逆境があっても頑張り続けることの大切さについてお話しいただきま

す。伊藤さんによるバイオリン演奏も予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

10 月 11 日(金)までにお申し込みください（裏面参照） 

令和６年１０月２０日（日） 
１３：３０～１６：００ 

【会場】まなび広場にいみ大ホール 



 

令和６年度 にいみ福祉大会 
 

 

支え合い活動の取組発表 

天恵水豆腐づくりで独居・高齢者の見守り訪問事業 
（福本地域振興会） 

 平成２１年から、地元で取れた大豆と、地元の天恵水を使用した安心安全な手作り豆腐

や、手作りのお弁当を地区内の高齢者（７５歳以上のひとり暮らしの方、８０歳以上の高齢

者のみの世帯の方）に届ける活動を続けています。 

 現在は振興会の役員だけでなく、福祉委員の協力も得ながら、見守りや安否確認も兼ね

て、月１～２回豆腐やお弁当をお届けしています。 

 

 参加者 ①地域福祉関係者（地域運営組織・地区社協関係者、社会福祉法人連絡協議会会員等） 

     ②一般参加者（以下によりお申し込みください） 

ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ 一般参加者 申し込み方法 ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ 

 

①電 話 ☏０８６７－７２－７３０６に電話いただき、住所・氏名・電話番号をお伝えください。 

②メール 

syakyo-honsho-1@ex.city.niimi.okayama.jp（以下のＱＲコードでの読み取り可）に、住

所・氏名・電話番号を記載の上、「令和６年度にいみ福祉大会参加希望」と添えてメール

を送信ください。（参加申込用紙（下記）を記入の上、画像を添付送信いただいても構い

ません。） 

③持 参 参加申込用紙（下記）を記入の上、本会本所・各支所にご持参ください。 
 

 ※ 一度に複数人の申し込みも可能ですが、その場合、必ず全員の住所・氏名・電話番号を 

  お伝えください。 
 

 参加申込用紙 

住  所  

氏  名  電話番号     －   －     

住  所  

氏  名  電話番号     －   －     

住  所  

氏  名  電話番号     －   －     

住  所  

氏  名  電話番号     －   －     
 


